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ロングライフ支援講座 

３月５日（火）午後３時から 

直接または電話で東図書館 028-638-5614へ 

問い合わせ 宇都宮市立東図書館  電話 028-638-5614 
宇都宮市中今泉 3丁目 5番 1号 

申込方法 

専門理学療法士（神経） 
博士（医療福祉学） 
介護支援専門員 
23年間、千葉中央メディカ
ルセンターに勤務。主に中
枢神経系疾患、整形外科疾
患を中心に担当する。現
在、障害者施設に勤務しな
がら各地で健康医療講座を
開催している。 
主な著書に『認知症予防に
おすすめ図書館利用術 フ
レッシュ脳の保ち方』『リ
アル脳卒中 患者 200人の
生の声』『リハビリのプロ
がすすめる健康寿命を延ば
す 1000冊』などがある。 

 

東警察署 

日時 ３月２３日（土） 

東図書館２階（集会室） 

会場 

午後２時から３時３０分 

（開場 1時４０分） 
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