
シニアのための

スキンケアスキンケアスキンケア
専門家から、本当に良いスキンケア法とコスメの選び方や、
頭皮マッサージのやり方などを教えていただきます。

参加
無料

日 時

対 象

場 所

申 込

2025年3月26日(水)午前10時～正午
宇都宮市立東図書館2階集会室

おおむね６０歳以上の方

3月12日(水)午後2時～
電話で東図書館 028-638-5614へお申込みください

講 師

定 員 先着20人

持ち物 卓上鏡、手元をふくタオル

講座

田村 裕子さん

たむら ゆうこ

宇都宮市立東図書館

お問い合わせ 宇都宮市立東図書館指定管理者 宇都宮市中今泉3-5-1 ℡028-638-5614

ファッションブランド シャネルの美容部員を経て、
ヘアメイクアーティストに転身。
2014年から世界4大コレクションに参加。
メディア、出版、エンターテイメント業界等で
数多くの実績をあげている。
現在は栃木県に在住。国内外のみならず
地元での地域貢献にも尽力している。

～春らんまん つや肌でお出かけしませんか～
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