
お問い合せ 宇都宮市立東図書館指定管理共同事業体

〒321-0968 宇都宮市中今泉３丁目５番１号 028-638-5614

宇都宮市立東図書館 よるとしょ

■日 時：2026年1月24日(土) 18：30～19：30

■場 所：東図書館 2階集会室

■対 象：18歳以上の方

■申 込：1月14日(水)12：30～
  図書館HPイベント申込フォームから必要事項を入力

■定 員：先着35名

■持ち物：汗拭きタオル、水分補給用の飲み物

■その他：動きやすい服装、運動靴でご参加ください。 図書館ＨＰ
イベント申込

いつでも、どこでも、だれにでもできる

笑
顔
で楽しく運動習慣！

筋 ト レ筋 ト レ筋 ト レ

椅子を使った、姿勢改善のための筋トレ・ストレッチや、簡単な
フットケアで体を整えます。

講師 影山靖代 さん

＊日本美温活リンパストレッチ協会マスター講師
＊FTP認定ピラティスインストラクター
＊AFAAフィットネスダンスインストラクター
＊ZUMBA 各種指導資格
＊日本Gボール協会Gボール指導
＊JSAスモールボール指導資格 他
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